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La misién mas ingrata, es quizi. |
la de enmendar entuerios, como
ocurre con las hojas pueblerinas. Eq
un hecho damasiado zarzndeado.
Quieren que, se saquen las casta-
nas dej fuego... y las mas cana-
llag se las aprovechan...

No es el caso, de penszr con el
estémago, referente a lo que ante-
cece, sino méas bien, traer 5 cola-|
cién, cosas que incumben a modes- L
tas tareas, ‘

Siempre hemos combatidg las ar- |
bitrariedades, aungue ésta ng dé

SIEMPRE CON LA MISMA HONEDA

| dclores de cabeza pero ro todos
| estén de acuerdo con éllo, Jo esen-
cial es que se le preste apoyo, des-
pués, ‘“si te he visto no me re-
cuerdo.”

Paro, no interesap esos sinsabores
estamos curados de espantos y ellos
nos induce 5 estar prevenidos, por
que cuanics que ayer fusron a-
migos hoy son lo contrario, porque
e] onterés rompe el saco.

Y siempre con la misma mo-
reda: la monedg-falsa de la in-
gratitud.

EFICIENCIA MENTAL y PSICOMENTESOFICA

Cdy ser humano, funda su exis-
tencia en base a los normales pre.
cesos evolutivos, que lo .orientan y
enfoca su devenir como el principal

cialmente biolégicos que wtiliza co
eonstitutivas ¥ en principios escen-
mo recurso y aliado pra conecretar
un destino venturoso.

Todos -actiian, trabajan y se des-
envuleven; es el MOVIMIENTO
CONTINUO, No existe homogenei.
dag mental ni la suficiente capaci-
aad para obrar. Cada cual hace Jlas
cosas en base a sus posibilidades
técnicas o profesionales y no cn
base a sus verdaderas aptitudes.
Lag necesidades humanas, que son

autométicamente a cada uno para
gue se impongg en la lucha imperio.
sa por su existencia, y asi recorre
sy camino dentrg de un curso ru-
tinari y simple,

Pero ¢] hombre de visible capaci.
dad y dotade de una EFICIENCIA

MENTOL Y “PSICOMENTESOFI-

CA”, es siempre muy distinto a los
demds. Eg un hombre adornado de
Plenitud espiritual e intelectual, ca.
paz de encauzar fructiferamente su
evoluciéy méas ascendente y prove-
chosa, tanto profesional, educacio.
nal, econdmica como téenica. No s
advierte el é]1 apariencias engafio-
sas, sino suficiencia, comprension,
cultura, pdetepcién y buen tino
parg toda su ejecutorio de Capaci.
dad y Eficiencia ..ental como PSI-
QUICA. La EFICIENCIA “PSICO.
MENTESOFICA, pone de manifies-
to a la luz del dia, al Hombre
Integral, que razona, medita y a.
fronta sus actuaciones con cerleza
¥ productividad,

La Eficiencia en sf, es una con-
dicién ce priviegio moral, intelec.
tual y espiritual repregenta Inde-
pendencia ..ental, Juicio, Racioci.
nio, Justicia, Responsabilidad y Ca-
pacidad. Es una virtud altamente
estimable que alumbrg caminos de
ventura, acierto, triunfo y satisfac-
cién. Ly EFICIENCIA, o; desenvol.

ATRAYENTE CABECERA DE CAMA

Un conjunto, como el que ver-
tird su dormitcrio en un rtineédn
de descanso moderno y lleno de

colorico. Este tipo de cabecera
colgante, que puede usarse tanto pa-
Ta camas comgp para sofas, usando

€] mismo material de las cortinas |

¥ la colcha, es lg Giltimo en decora-
do. moderno.

Si piensa cambiar el decorado de
su habitacién, cémprese una colcha
extra de la mismgy tela, que com-
bine con las cortinas, y hagg ms-
‘ed misma la cabecera. Con una
tulcha de tamafio corrienie ten-
drd material suficiente para la ca-
becera, para un par de cojines,
un taburete, v para cubrir el gabi-
netito frente a 1y ventana, en el
cual podria guardar ropa, juguetes
de los nifios, ete,

He aqui las instrucciones para
confecionar esta cabecera colgan-
te:

1—Cémprese un travesafo liso
del mismo anchg de su cama (comgp
se ve en el grabado.)

2—Coériess un patrén con rip pa-
pel grues: de todos lospedazos que
necesitari para cubrir el travesafo:
®s decir, 13 superficie, el fondo,

" €l respaldoy log lados, dejando un

centimetro (%% pulgada) exira 2
cada ladp dz dichos pedazos para
lag costuras. Antes de cortar el pa-
tron, prends el papel al travesafo
Par, asegurarse de que las mecidas
sean exactas.
3—Listo el patrin, préndase ca-

da pedazo al material de I3 colcha
extra que ha comprado para @2se
fin, teniendy cuidado de que es-
%n bien colocados. Si la tela es de
listas o cuadros, como la que mues-
try el grabado, téngase cuidadp de
Que éstos queden bien alineacos,

4—_Midase el largo de cada cos-
tura, y cértesa al sesgo un pedazo
8o 1a misma tela de uynos 7.5 ems.
(3 pulgads) de ancho, tnalo y, pa-
Ty darle fuerza, métale un cordel
4] voltearle al derecho. Esto le ser-
Vird para el adorno de las costu-
Tas. (Si 1, prefiere, este cordonci-
llo puede comprarse ya hecho, en
uUn color que armonice con la tela
de su adorno.)

5—Una lo; pedazcs grandes de

%la ya cortados de acuerdo con
€] patrén, poniendo el cordoncillo
2l borde d los mismos y cosalos
4 méaquina, Deje tres costuras a-
biertas en 1Ia parte de atrds para
Doder isertar el trevesano asegurin-
dose de cue el cordoncille quede 2n
Ung gel as piezag grandes ce la te-
(A coser Jas piebas con €l cor-

doncillo, le recomendamos que use
un “pie de encordelar” epn vez de
la puntada corriente, y; que asf
ghedard 1, costura méAs unida al
cordoneillo Esta piecita extra para
su maquina de coser puede solici-
tar]y del distribuidor de la misma.)

6—Codrtese doy pedazos rectos de
la misma tela, e unos 25X4 cms.
(10X 1% pulgadas), doblense al
largo por el revés, cosanse a mé-
quina y vuélvanse al derecho. Cosa
estas tiritas ep la parte de arriba
de! respaldo, pary colgarlo.

T—Inserte el travesaiio en la cu-
bierta, cerrando las aberturas a
mano, con corchetes,

8—Fijense dos bonitas manecillas
o ganchitos en la pared, a una
altura conveniente, equidistantes,
¥... iluzeag su novedcsa cabecera

colgante!.

tura. discermiento, sagacidad, luz
mental, afianzamiento de los provios
méritos gue conducen a senderos
respetables, serios v eficientes. La
EFICIENCIA es un titulo de eagili-
dad mental ce rdpidas concepciones,
de aptimismo, de seguridad, de
responsabilidad, consigng de avan.
ce, de dominio de un caracter, de
Jerarqufa, de personalidad, de for-

leza moral, todo lo cual reguls de

vi€y en sus mas subtanciales aplica.
ciones.

La JUVENTUD, debe aumentar
constantemente su caudal de apti-
tudes, mediante el Estudio y el Tra.
bajo. Este grado de Cultura le va
dotando de Eficiencia Mental ¥
“Psicomentestfica”, y de este modo
ograra un bagaje de grandes posi-
bilidades que irdn afianzando sus
derroteros, aspiraciones y anhelos.

Es imprescindible cultivar €l cono. |
cimiento en su mayor graco ¥ pro-
veerse de una intensa ilustracién
que facilitard e] ejercicio normal
de cualquier actividad y permiti
fa a la Juventud inteligente, dina-
mieca ¥ conquistar merecimitns, ad.
miracién y simpatia,

Todos en general deben preocu-
parse formalmente pcr su Eficien

cia miental ly “Psicomintediica™,

que es 13 gran Medicind Psicologi-
ca del Almy que ayuda a s Hwrar.
se con dignidad ¥y correcién La
buena Organizacién y el Orden en
la vida, son factores indiscutibles
para evidencia Eficienci, y L\na-
cidac.

Buenos Aires, 1955,

Dr. SOLI S. ICONICOF.
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Por James W. Barton

La Eczema y otras
enfermedades de la piel

Segiin e]; Profesor Norland de
la Cétedra de Dermatologia de la
Escucla de Medicina de la Uni-
versidad de Iowa las enfermadades
de la piel se pueden catalogar en
tres grupos: 1: Agudas; 2: Sub-
agudas o crbnmicas; ¥y 3: Muy cré-
nicas.

La informaci6én aguda o muy
reciente de la piel se caracteriza

por inflamacién, enrojzcimiento,
formaci6én de pequenas ampollas,
supuracién y escamas. El tratamien
to a seguir es, practicamente ¢n
todos los casos recientes o agudos,
ampliacién de vendajes himedos ¥
frios, constantemente o lo més a
menudo que sea posible.

Esos vendajes deberdn dejarse
a] descubierto para favorecer el
enfriamiento por evaporacién; aun-
qu2 por la noche se deben cubrir
con papel parafinado o vela plasti-
ca. En esos vendajés debera emple-
arse el dcido bérico en solusién me-
dio saturado.

Szgin vaya desaparecizndo la en
fermedad o sea la inflamacién, po-
dran usar unglientos o pomadas
simples entre la ampiacién de los
vendajes humedos, aplicando esto

sobre aguellos. Diee el Dr. Norland,
que el evitar toda posible irritacién
tratando de quitar la pomada, es
el tratamiento méas efectivo. Por
esa razdn es que se muestra con-
trario al uso de jabén y agua o de
otras sustancias Impiadoras, que
muchos recomiendan para mante-
ner “aseada” la parte infectada, ya
que esos productos pueden conte-
ner substancias irritantes que in-
clusive, pueden producir complica-
ciones,

Por owra parte el empleo de pe-
nicilina en un enfermo alérgico a
ellas, puedecrear mayores proble-
mas. Finalmente dice “el factor mas
importante en el tratamiento de la
dozeny v "de lad enfermedades o=
rrientes de la piel consista en evi-
tar el empleo de substanecics irritan
tes para cicatrizap o para sacar la
superficie afectada.”

Generalmente <1 enfermo de la
piel ahorrard mucho tiempo v di-
nero consdaltando a su médico o me
jor aln algin especialista de la
piel.

El tratamiento casero, excepto
guizds el consistente en la amplia-
cién de vendajes htimedos en los
casos incipiente, puede retrasar mu
cho o la cura,

Tomado de “Informacion”.

DIFERENCIAS TEMPERAMENTALES

Por OLGAl GARCIA-ZAPATA

En esta mota, quierp respondes a
una de las varias cartas recibidas
esta semana de mis amables lecto-
res. Me refiero a esos padres que
me han escrito llenos de preocuapa
ci6bn exponiéndome el proble de
sus hijos, atemrizados ante e] he-
cho de que sus relaciones familia-
res no se estidn desarrollando enla
forma normal que prevalece en la
mayoria de los hogares, temor que
estos padres basan en =2l desconoci
miento e incomprension de los dife
rentes temperamentos de sus hijos,

En primer lugar quiero decirles
gua no hay razén para tanta alar-
ma. No existe tal problema para
ustedes, ya que las diferencias tem
peramentales de los hijos no son
una..caestion de hoy ni de ayer, si-
no algo que ha vivido la humani-
dad a travéz del tiempo. Es sabido
y ha guedado demostrado que hijos
de un mismo matrimonio nacen al-
gunos “extrovertdos” y es muy po
co lo que los padres pucden hacer
en uno y ofro caso Estas dferencias
temperamentales parecen ser de na
turaleza constitucional y tienden a
heredarse en las familias, Una fa-
milia puede tener y ver crece; hi-
jos robustes, fuertes agresivos, es
decir, extrovertidos, mientras que
los hijos de otra vesultan ser sen-
sibles, reflexivos, ‘zndelebles,
co aficionados a los deportes,

po-
€n

Les indios del Incanto ng tuvie-
ron un concepto definido de enfer-
medad E! procedimiento diagnés-
tico fué la adivinacion y a ello
segufa el establecimiento del pro-
noéstico, realizadg también en casos,
siendo el indio sersible a las sn-
gestiones insistentes, darfa resul-
tado de curacién ce algunag enfer-
medades funcionales. Prebablemen-
te han existido las enfermedades
qus hoy tcdaviy persisten en las
quebradas, en los llanos y en Ia
sierra, salvo algunas epidemias cn-
va importacién por log blancos es-
t: comprobada. (viruela, peste, fie-
bre amarila.)

Ly viruela entré probablemente
comp “mensajero” ya antes de ia
llegada de los blancos, Haeia 1524
sucedié una epidemia desbastadora,
cupo cianéstico no se ha fijado. En
ella sucumbié el Inca Huayna Ca-
pac, en tierra de Quito, que acaba-
b de conguistar, y gran parte de
su ejército. Los sintomag descri-
tos por varios cronistas hacen sos-
pechar se tratara de I viruela.
Entre tanto y simultaneamente o-
tra epidemia (isarampién?) hizo
grandes estragos en el Cuzco donde
a consecuencia de ella, falleciercn
muchos de los parientes del Inca.

Las leyendas antiguas cuentan
de grandes epidemias y pestes que
despoblaron las viejas - kiudaces.

Lag epidemiag eran para los indi-

.

i

genas el castigo colectivo de los
diozes por los pecados cometidos
v presos de panico abandonaban a
lcs pueblos donde se presentaban
la plaga. (No seria la causa de!
abandono de algunas ciudades pre-
historicas? ‘El “aire pestillenacil”
seria portador ce un espiritu malig-
no propagador de la epidemia, ade-
mas de los pecados de la colectivi-
dad, La falta de higiene en las gran-
des poblaciones aumenté la proga-
cién de “‘pestes”.

E] tifug exantemético debfa te-
ned cardcter de epidemia (peste de
guerra, tabarcillo tabardete,) prin-
cipalmente en la estacién de 1lu-
vias, pues ya era endémico ep la
sierra . Varios autores relatan que
sa empleaba la piedro bezoar (pie-
dra intestinales de la llama) en el
taberdillo., Probablmente habfars
también epidemias de tifus. Pocd
podian hacer los aborigenes contra
esta; enfermedades infecciongas
ayunaban, consultaban los oréculos
para pronosticar la marcha de ellas.
Lga falta de higiene adecuada ¥
de incectcidas apecuados hacian
facil 1a cifusidn del tabardi’lo.

Los antigucs peruvarns satjan
distinguir una febril le llamaban
ruph, que indica calor. Los ca-

racteres clinicos de ]a malaria
terciana chu chu temblar, eran fa-
cllmente recondcibles. El paludismo
fué frecuente en la costa y en sus

Este documento es propledad de Ia Blblloteca Nacu)nal Mlguq} Obregén Lizano” del Sistema Naciol

el R SNt

valless No conociéndose proteccion
contra 1cs mosquitos, gs posible qua
existiese en mayor proporcién, que
en tiempos modernos. Al cuadro
tlinico del paludismodieron el nom-
bre de “escalofrio y fiebre".

Hay wmng eontraversia sobre si
la guinina fué conocida en el In-
canato o no, Existen suficientes
pruebas y cescripciones de escrito-
res del siglo XVII que lo afirman.
No existiendo méas que la tradi-
cidn oral es natural que existan con-
tradiciones. La primera confusién
se establecio com 1 Kina-Kina,
corteza del balsamo del Perd. Lo
més verosimil es que el conocimien-
to de las propiedades febrifugas de
la quina, sélo se aplicara en peque-
fias localidades y en el seno de
algunas famalias E] secreto que-
d6 guardado localmente en sitios
donde se cultivan las Cinchonas, en
especial la cde Loja, (Ecuador). No
es posible que en todcs los sitios
| del Incanato se tuviera igual como-
" cimiento Los indios, “grandes her-
bolarios”, poseyendo una abundantes
cantidad de yerbas, experimentaron
con ellas y encontraron que lal
infusién de raiceg o de la corteza
de cinchonas en agus o dicha ejer-
clan efectcs terapetiticos contra la
fiebre,

El tétanos, parece que sedib con
frecuencia. Ep idioma quechua se
llama enfermedad de frio. Mencié-

EDICINA INCAICA

nase el empleo de la hierba tulma
asi como e! chenopociom quinua
para corregirlo.

El reumatismo debia ser frecuen
te en 13 humedad del clima de los
Andes. Entre los remedio s que se
citan parg esta enfermedad, de fa-
cil diagnéstico, est4 1a yerba cente
lla, el aguy de pico-pico, de paicc,
la muna, empiastos del concho de
la chica, raices de hacaguaguani.
la vereta, la tulma y la calaguals.

La verruga ha existido y persiste
principalmente en las quebradas
Fué conocidy por el indigeny por
la voz guechua de sirKl. Lag enfer-
medades de ‘as vias respiratorias.
imperfectamente que las de otros
organos. Tenian un nombre pars
el catarro nasal y I3 tos. Esta nlti-
ma fué combatida por conocimien
tos de Trapaeolum tubergnm >
otros que han podido indentificarse
El asma la combatian con bélsam-
del Perii. La pneumoniy llamébanla
“respiracién quebrada”. Con “vo
na rota del pecho” desiganabar
la hemoptisis. Poco ¢ nada sabfa
de la maturalezy de la tuberculosis
perc en icioma gquechua existe un:
expersifn para “adilzazan/ento”
progresivo.

(Tomadg de la Revista de Infor
macién Terapéutica).
DIVULGACIONES DEL DEPART/
MENTO DE EDUCACION SAN

otras palabras, introvertides. Sin
embargo, quizas debido a la mez-
cla d elos antepasados, en algunos
matrimonioh aparecen  hijos de
tipos opuestos en los cuales los
padres confrontan las dificulades
y problemas de la crianza.

En algunos casos los padres son
capaces de reconocer las marca-
das dferencias temptramentales de
sus hijos, desde que éstos estan
aln en la cuna, Cuandg al nacer el
segundo hio notan que se muestra
proocurado y reflexivo, retraido,
que no le llaman la atencién las
‘“gracias” de sus mayorcitos, y Te-
caerdan que a esbta misma edad
su primer hijo solia respoder emo=
cionalmeten, se mostraba observa-
dor y exgfa atecién, los puoden en
tonces deccir que su primer hijo
ha acido “extrovertide” y ¢l se-
gundo, “introvertido™ Este 1eed~
nocimiento a su debide tempo, es
un factor tal en la gufa de las per
sonalidades opuestas hacia un trian

fal desarrollo, Generalmente se
piensa, que los “introvertidos” y
“extroveriidos” representan dide-

rencias extremas en tipos de per
sonalidad, pero en verdad, estas
diferencias pueden no €star muy
aparte. Serios experimentos han
demotrado que de un DUMEIESO
grupo de nifios €én ana escuela,
solameénte un 10% podria ser cali
ficado de “extremos en tipos de
personaiidad”, Lo importante de ka
cuestion es que los padres reconoz
can y acepten y se ajusten a las
marcadas diferencias temperamen
tales de sus hijos, ya que dichas
diferencias sgnifican que el ‘“co-
rrecto acercamiento” hacia el ‘ano,
puedz ser veneno para el otro.
Ciertos padres pueden desmorali-
zar a su hijo “introspectivae” for-
zandolo a desempefar un papel de
“agresividad”. De la misma mane
ra, una hija ambicicsa, enérgica,
impulsiva 1lzna de vida y de aSpi-
raciones puede crearse un comple
jo de inferioridad por causa de sus
padres, cuando éstos tratan de obs-
taculizar sin razdén sa camina, o ha
cer mofa de su agresividad, o tep-
dencias dz superioridad pote co-
munes denfro de] circulo de sus
amiguitas. Este peligro se cierne
especialmente sobre los padres que
tratan de agotar sus esfuerzos guian
do “vocacionalmente” a sus hijos.
Hay que recordar, que muchos de
los malos ajustes de la vida de a-
dultos, se deben a que una persona
“extrovertida” trata de hacer el pa-
pel de una persona ‘introvertida”,
o vicevarsa, lo que s un gram ¢¥ror.

Subasta de muchackas

LONDRES 26 (INS).— E! Sun-
day Graphic informa hoy que Awai.
Ej Joud un sadanés de 23 afios de
-dad ha informado a las auferida
des francesas que habia logrado es
capar de manos de un principe &-
“abe que le retenia como esclavo.
Al mismo tiempo dice el Graphir.
una investigacién confidencial se
-st4 realizando por jas )uton
tranc&sas sobre los informes de

vendiendo en
-.bachntas aArabes en d
cuatrocientas libras e:
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Dar vida a la agricuitura es hacer patria

Intensificar la agricultura en todos los canto-
nes del pais, es recibir nueva riqueza, intensificar la
agricultura, pero con la condicién de ir abaratando
la'vida de los pobres consumidores, no vemos el por-
que solo los consumidores siempre tienen que pagar
los platos rotos teniendo que pagar los articulos de
primera necesidad siempre caros, porque muchas ve-
ces se exporta lo poco que se tiene para el consumo
nacional, y entonces cuando ya faltan, solo queda el
remedio de tener que aumentar sus precios. No com-
batimos la exportacion, siempre y cuando sobren los
articulos para exportarlos. Consideramos, y asi es q’
la economia nacional gira al través de nuestra agri-
cuitura, por lo que el gobierno sin pérdida de tiem-
po debia de ayudar a todos los agricultores pobres,
prestandoles herramientas y brindandoles dinero y
semilla para sus cultivos. Que todos los escolares del
pais reciban lecciones sobre agricultura, esos esco-
lares que han de ser los hombres del manana. Costa
Rica serd préspera después de la caiia y el café el
dia que se despliegue una gran lucha por intensifi-
car la agricultura, si es posible sin descanso hasta
lograr ver con el tiempo los resultados esperados.
Bien sabemos que cuando sobre lo suficiente hasta
para poder exportar, entonces veremos el resurgi-
miento de tanta lucha, viendo llegar al pais los fa-
jos de délares que bien estd necesitando el pais para
cumplir con sus obligaciones. Que en buena hora se
comiense a sembrar los millares de terrenos que tie-
ne Costa Rica en completo abandono, terrenos mu-
chos, que son grandes charrales abandonados por
muchos de la gracia de Dios. Si existe pobreza en
Costa Rica es por que en este pais hay mucho vago:
que no quiere trabajar, hay muchos terrenos que se
podian repartir en parcelas, donde muchas familias
demasiado pobres tuvieron su ranchito y cultivaran
la tierra, pudiendo el mismo Consejo de Produccién
comprarle sus cosechas. En medio de ese aumento de
produccion en que soiiamos, que no falten las crias
de cerdos gallinas y cabras, y asi en la tarde decli-
naria el sol para llegar la noche: en medio de musi-
ca, alegria y satisfaccién de los nuevos agricultores.
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§
LA CASA EL NINO EN HEREDIA 'é
|

de LEOVIGILDO ARRIETA
Agencia del Ciclo Club, Andaderas,
Velocipedos y Catres en abonos.
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La casa de su confianza que espera su visita.

Para el amigo que se fué. ...

-';DON VALENTIN DIAZ

¢ ' Amigo en mi camino terrenal, te has marchado para
siempre, victima de las manos de verdugos
‘ @azotan a nuestra querida Costa Rica.
roso con todos tus

criminales que
Ta que fuiste gene-
amigos, ti que supiste ayudar los des-
validos, ti que llevabas una sonrisa de satisfacciéon en tus
labios, por que las almas nobles son buenas hasta la tum-
ba, recibes la recompensa de morir asesinado lejos de los
tuyos cuando menos lo esperabas. Pero amigo, que dife-
‘rentes has de encontrar ese cambio de vida en que queda
en libertad el alma para recibir después el premio quc Dios

! _[e otorga a las almas bondadosas como fué la tuya. Yo me
' imaging pese ha tanto dolor que ha dejado tu partida que
.. has de encontrar la recompensa de ese Dios bondadoso ¥
. Heno de misericordia. T espiritu buscaba la perfeccion aqui
en.la vida, por que las personas adelantadas espiritualmen-
ie se preparan con anticipacién antes de su muerte. T fuis-
fe un.gran protector de nuestra empresa, un protector como
99y otros muchos que por su afan de servir jamas se fijan
. en hacer favores, aunque jamas reciban la recompensa que
n.Merecen. Se que vuestra alma, esa alma noble y coinpasi-
., s¢ ha de sentir gloriosa en las reziones del cielo don-

c!e te esperaba Dios. Que todas las oraciones lleguer. hacia
i, como el incienso a Dios. Que las oraciones de vuestra
noble companera, las oraciones de tus queridos hijos y tus

_argi_stgdas, todas formadas en un bello bouquet de flores
i lle.guen bns_ta tu recinto de la inmortalidad como un men-
i %aje de guienes jamés podremos olvidarte. Descansa en
.. tpaz, q.ol::le.eompaﬁero de mi vida, tu que bien supiste abo-
i Ex Ia' tierra con tus buenas acciones para que hoy nazcan
UL
el

" |a8 preciosas flores, ‘Ruega a Dios, bondadoso amigo por

‘valerosa compaiiera y tus hijos, que te querian con tods
razén. P

Or tu ausencia; también nuestro corazén ests

o

N de luto.
| 9 B )
B £ VY

I
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Tu amigo, - f
José Fernando Barrientos Rodrigues.

HERMANA MUJER
MUJERES PRESENCIANDO BOXEOQ

Hemos visto fotografias en los diarios, de refere?cias sobr_e
el boxeo y en ellas a mujeres presenciando ese especta_culo semi-
barbaro que ya debiera de estar proscripto en las naciones del
orbe. En realidad nos ha conmovido el hecho de ver en esas fo-
tografias a mujeres, asistiendo a un estadio, donde dos hombres
se pelean, se castigan duramente, hasta brotar sangre de sus ros-
tros y un publico enfervorizado alienta a los. contendores para
que aumenten el castigo y atin que dejen tendido sobre la lona a
uno de los peleadores, E)s'pectéculo cruel e inhumano, que es una
rémora de la civilizacién, que nos pavoneamos de haber alcan-
zado y sobre todo cuando se ha industrializado de una manera
ignominiosa. La Ley pena y condena a dos hombres que se pe-
lean en la calle y hasta son encerrados en la céarcel por ese hecho;
y cuando otros hombres, ven que dos pelean enseguida tratan de
separarlos y hacer la paz entre ellos. ]

Si asi sucede siempre, por propio instituto de conservacién,
por propia estimacién, por verdadera inclinacién sentimental y de
solidaridad, ¢por qué esos mismos hombres acomodan su moral
o la hacen deleznable, cuando dos hombres pelean dentro de un
“ring"'? ¢Por qué hacen deleznable y acomodaticia su moral tras-
mitiendo, inclusive por radio los “matches’” de boxeo? ¢Por qué
tratan de impedir que dos hombres se peleen en la calle y luego
pagan altas sumas para ver pelear otros dos hombres dentro de
un cuadrado y ain los alientan, poco menos, que para que se ma-
ten?

Esto nos trae a la memoria aquella anécdota risuefia que pin-
ta a las mujeres incomprensibles: “'Si un hombre abraza a la mu-
jer en la calle esta se escandaliza y lo denuncia a la policia, pero
cuando un hombre abraza a una mujer en un baile, ésta al final
de la partitura todavia le agradece la distincién..."” Y asi sucede
con el boxeo en la calle y el boxeo en el cuadrado.

Pero lo que mas duele, es que la mujer concurra a estos es-
pectaculos brutales para insensibilizarse y perder los Gltimos atri-
butos de su exquisita femineidad. ¢Qué se puede esperar de estas
mujeres que asi se insensibilizan?

Es indudable que en cada dia, vamos cayendo més y mas y
que la mujer, se descontrola totalmente hasta el punto de perder
sus virtudes més preciadas y exquisitas, En realidad simbolos 1g-
nominiosos de la época de animalizacién en que estamos viviendo,
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licitelos a la gran cervece- y
ria Traube. Teléfono 2090,

de José Ubach

AHORA EN SU
NUEVO LOCAL

Frente Garuge Vives
San José

Tenga wup periddico instruc-
tivo para su familia. Soli-
cite Defensa Nacional al
apartado 909 en San José
y le publicaremos de gra-
tis sus notas sociales y cli-
5¢s de su familia.

|
Para cualquier incendio, so
licite Estacion de Bombe-~
ros.

Garages que usted puede

Hamar Leén, 4300 y 5001, PGI‘(] [G perfecta re-

paracion de tracto-
res, autos y camiones

Garage, 2000.

Garage Lux 6863.

Para cualquier accidente. So

licite Radio Patrulla, ' P ensa m[ el t OS

Sin pérdida de tiempo, so-
licite los productos de la
Flor del Café. 44 Cartago.

Los hombres en la vida vida
publica no pueden hacer lo que
quiertm sinp lo que pueden,—

José Mantuel Llerenta.
Poplaxine Jazmin termina

con la caspa en cuatro dias. No hay libertad donde el hom-

bre es ignorante.— Sarmiento.
Ricos y deliciosos refrescos:
Orange Crush. Pedirlos al
teléfono 5228,

Aunque no esté escrito en I
constitucién es un deber impedir
que los ciudadanos ss muerap de
hambre.— Rooselvet.

BOMBA DE GASOLINA
COCA COLA

Situada en San José

100 varas Norte del Hospital San Juan de Dios

—

Ofrece,

pureza, medida legitima,

seguri-

dad y buena

atencidn.

Propietario CARLOS SANCHEZ
. ala orden de sus amigos.

SENORA!

Se ha casado usted sumamente joven, y sin mucha

cia de la vida.

Dotada de una hermosura poco comin, no es de
que su marido esté rendidamente enam.orado de usted,
mismo, sea bastante celoso, hasta del aire que usted

En tales condiciones, debe usted proceder con
dencia, para bien de su hogar, y la felicidad del mismo,

No ha tenido usted cuenta de esta circunstanci
rio procede usted con absolita falta de circunspeccig
bulo a la suspicacia de su marido.

Ya sé que no hace usted nada malo, pero no
que no queda bien en una sefiora, la coquetera y cie
masiado familiar que acostumbraba usar cuando solters.

Bien estaba que lo hiciera antes, pero ahora tode .
rente; consiguié con ello, lo que perseguia, es decir, llevar ]
vil v al altar al que hoy es su marido; ahora las cosas han ¢ ci:

biado.

Cuidese, sefiora; cuide antes que nada,
su hogar, el tesoro mejor del universo, y por
cer frente a mil asechanzas. Déjese de andar buscando |5 admi.'
racién y el aplauso de los demas; basta que a los ojos de su
rido, parezca bien. Mire que el que empieza a
termina por quemarse, y hay “quemazones’

dio.

|

auditorio !lamando
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EL PERFUME Y USTED

Desde 1a aparecién de la mujer en
la tierra, el hombre ge ha Gejado
influir por su perfumes al extremo
de ser tema inspirador da prosa ¥
poesfa.

Plutarco escribié: “El alma de un
hombre enamorado esta llengy
perfumes y dulces aromas”,

Los poetas, por ser poetas, ex-
presan sus sentimientos en frases
floridas. E] hombre de su vida ami.
ga lectora, su padre, conocido o
compainero de trabajo o de estudios,
dird con palabras més simples. ese
mismo pensamiento:

—iMe gusta tu perfume! o bien
iQué fragancia!

El perfume que usted us, es-
parece placer entre los que 13 ro-
dean y graba epn en ellos el recuer-
do de su gentil persona. Esto hala-
gara a usted también porque €] per-
fume que emanas da su cuerpo le
dari agradables sensaciones, le ha-
ra sentirse més feliz y sera I mu-
jer que usted desea ser, més din4-
mica, y atractiva... y, lo que es
més importante, usted actuara asf
al influjo de] perfume.

El perfume que ha de usar de-
be estar de acuerdo con su persong
lidad, con la manera en Que usted
quiere ser recordada por log de-
mds, con la hora, con el momento,
con el lugar,

Cuando salga de compras dis-
puesta a elegir un perfume, no
Pruebe sino tres, ¥ si no se de.
cide por ninguno, vuelva otrg dia
ibre de la mezcly de fragancias y
con un discernimiento mis elaro,
Si por el contrario ha elegido uno,
le aconsejamos q lo use con toda
delicadeza, como si fuery un susu-
ITO ¥ no como si se hubiera |“echa-
do” el frasco encima. No Io ponga
en la ropa porque ésty se mancha
¥ en la tnica tely que podra poner
unas gotitas es en su pafiuelo. Use
el perfume en su piel ¥ ésta man-
tendrd el aroma con su tibieza.

de
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SINTONICE RADIO COLUMBIA

los domingos, de 8 a.
PROGRAMA

MUSICA Y POESIA
A cargo de Alfredo Monge del Valle

Quien como siempre complacerd a su selecto

-~

respira‘m l"v
Mmuchga Pru.

a; al ¢q
Ntra.
n, da“dq pi

debe OIVi
o topg de.

S dife.

am.
de la felicidad

lo mismo, debe

de

Fray Candil,

m. a 10y 30 p. m,

al teléfono 1635,

cxtvgns. N2

g la ¢
jugar con fuege J7% ..
que no tienep 1—:::' “%?D:;

De

Puntari

vo a la

- To ami,

N., sen

Los dugares mas apropiados pa | .;viam

ra dar ese togue de perfume qué | cenida.
encanta son: los l6bulos de las
orejas, las sienes , el cuello, lns

codos, las muifiecas. o i

EL hecho de usar unas gotitas de S L
perfume no significa que ysted me

puedal usar una colonig después Ea. E

del bafio, talcp ¥y cremg en todo miento

SU cusrpo parg nutrir la piel. . .pre djama,

ductos éstos, que la dejardn fresea . 1

¥ encantadora, méch

La mujer que trabaja o bien I S&O‘;

que sale de compras o de visita B

no necesita.llevar up frasquito de |
perfumgé ya que existe uno en

pasta, en fcrma de barra.

Liguido, en polvo o en barrg
el perfume es el adorng invisible
bero que estd presente, como el
mas heérmosy de los sentimientos
que usted sabe inspirar y que es
tdn presentes en su mirada, su
sonrisa, su voz, su dulzura...

EMBRUJO ORIENTAL

Se ha confirmado plenamente
¢®mo lo deciamos en niimeros anté:
riores, que ], novela “Embrujo O-
riental” que se publica en PARA
TI es una de las més interesantes

escritas tltimamente, Las lectoras | J

de PARA TI asi con el maximo &
interés, no perdiendo up sélo Dl=
mero ¥y esperandn con ansiedad 10§
dfas de salidy de PARA TI 1

En cuanto al material literarid
artistico que publica este semans
rio dedicado a la mujer de su ho
gar, es perfectamente seleccionedd
¥ puede ponerse sip temores el
manos de las nifias, y, que 1O €
perjudica] a su mentalidaa.

En cuantp a las modas, €
publicando 1iltimamente gran cani®
tidad de paginas, que tambiéd
constituyen un verdadero éxito.

R

BOTICA UNIVERSAL |

LIC. RICARDO ARIAS B.
Teléfono 2182

Especialidad en el Despacho de Recetas

100 vs. Norte Banco Nacional
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gl 10 de marzo préximo ha de
#brarse en la Iglesia del Car-
gen 2 las 9 de la maifiana, la boda
p puestros estimables amigos don
w Rivera con la estimable se-
jorita Ana Victoria Solano, Des-
s de la boda pasarén todes los
juitados a casa de la familia de
" gesposada donde se brindari
por Ia dicha y felicidad de los re-
dén casados.

«pefensa Nacional” al felicitar-
108, les desea una eterna primave-
La en el campo de la vida,

pR. DON JOSE MARIA MENESES
VEGA, SENORA, Y FAMILIA

Después de pasar una grata tem-
en la tierra de las pampas,
Guanacaste ha regresado de nue-
vo a hacerse cargo de sus labores
¢l culto amigo de nuestra casy Dr.
don José Maria Meneses Vega, se-
fiora y familia de la cludad de Car
tago a quien tuvimos el agrado de
saludar,

DON JORGE CALVO Y FAMILIA

De su temporada de verano en
Puntarenas, han regresado de nus
vo a la capital el estimable caballe
ro amigo nuestro don Jorge Calvo
N., sefiora y familia 3 quienes les
enviamos un atento saludo de bien
venida.

SENTIDO FALLECIMIENTO
EN LA CIUDAD DE HEREDIA

BoEH o Y TS

-

Ha sido muy sentido el falleci-
miento de la culta y recordada
dama, dofia Elsa Hernandez de Mu
rillo, perteneciente a mna de las
mas cultas familias de la ciudad
de Heredia. Fue la sefiora de Mu-
rillo persona que supo captarse de
la simpatia de todas sus amistades

b =

VAN A a7 I/ (AT
por su caracter afable y bondadoso,
Nosotros al lamentar su deceso en-
viamos nuestra més sentida condo
lencia a todos sus familiares en
particular a su estimable esposo el
caballero don Hernin Murillo,

CUMPLEAROS DE UNA AMIGUI
TA EN LA CIUDAD DE HEREDIA

El primero de marzo se ha de
ver de fiesta e] hogar de nuestros
amigos, don Claudio Solano y su
gentil sefiora esposa, ‘con motivo
de celebray sus preciosa hijita Flo-
ry Emilia Solano Rodriguez, la gra
ta fecha de su cumpleafios. Nosotros
al felicitar a sus padres, también
1€ hacemos llegar un atento saludo
a la festejada a la que le deseamos
muchas felicidades y muy larga
vida,

DORA FLORY BRENES
DE VARGAS

El martes 28 de febrero del co-
rriente afio, rodeada de generales
simpatias p sinceros afectos c2le-
bré la grata fecha de su cumple-
afios, la estimable sefiora dofia Flo
ry Brenes de Vargas esposa de
nuestro culto amigo y empresario

SASTRERIA
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don Gerardo Vargas M. Vayan pa
ra ella con tal motivo, nuestros cor
diales votos de dicha y felicidad
en unién de toda su familia,

NUEVO HEREDERO

Un precioso chiquitin ha llegado
a engalanar el hogar de nuestros
cultos amigos, don Jorge Arturo
Valerin, y su estimable sefiora do-
na Cruzeneida de Valerin, en la
ciudad de Cartago, habiéndose im
puesto el nombre de Osecar Arturo
Valerin Vargas. “Defensa Nacio-
nal” al felicitar al precioso nidito
desedndole inmensa dicha y felici
dad, hace llegar también un afec-
tuoso saludo a sus padres y demas
familia,

DON CARLOS TIJERINO Y
SERORA

Pasan su temporda de verano en
Guadalupe de Goicoechea, los es-
timables amiges, don Carlos Tijeri-
no y senora. Les deseamos grata
permanencia.

DON JOSE SAUTER

Continua siendo satisfactoria la
salud del qistinguido comerciante,

ALBERTO MINTO

Situada del Balcon de Europa 400 varas al Sur

Hechura en vestidos en los ultimos estilos de
la moda y articulos para caballeros.

Casimires de primera y buena atencion

dejé tu partida

en las almas nobles,
recuerdos que llegan a
que cubre los cedros. .

que pronto te fuiste
del ftriste poblado,
volaba tu alma

hacia un TRONO bello
donde existe calma,

y claro destello.

Debias de marchar
10 que fuiste noble,
t0 que supiste luchor
como luucha el pobre.

Mas DIOS te esperaba

fuiste emprendiendo el

en tan ingrafo destino.

Dejabas casa y amor,
tu madrecifa y senora:

y tus hijos con dolor
hoy te esperan con la

Pena y profunda amargura

Ty que fuistes de DIOS inspirado,

pora entregar tu recompensa:
por eso una madrugada

al Dios clamabos clemencia,
y después en santa calma

ya te iba dejando el alma,

Nos dejobos pora siempre

Oh gran Maestro CANTILLANO,
Marchabas cual la corriente

y no me dabas la mano.

HUMILDE POEMA

Como un recuerdo al Maestro Cantillano,

la sepulfura

Dadle el descanso eterno

el que en la vida triunfara,
y en cada estrofa guardaba
el pon ol que esta sufriendo.

Porgue él fue caritativo
y alma sin ambiciones,
ante el dolor compasivo
como hay ofros corazones.

Su vida fue pasajera:
fugaz cual exalacién,

por eso hoy mi bandera
le ha cubierto el corazén.

Descansa en Paz CANTILLANO
que en vuestra loza tan fria
no vergs mas al verano

llegar con gran alegria.

camino. ..

T con la muerte habéis triunfado
porque la vida es expiacién,

tu lucha amigo yo ha floreado:

y DIOS te ha dado el perdén.

AURORA.

Amigo venid siquiera a mitigar
el dolor que abate el alma,

tanta pena y cruel pesar;
gue sigue robando calma. -

Oh Dios mio dad fu perddn
al Maestro que en cortos dias,

con fodo su corazén Pl = vy
- escribié sus fontasias, Jorge Fernando Bﬁ:{r!entoslkodrfgm j '
L -
, | &
i

Dadnos Oh Dios conformidad
para soporfar tanfo dolor
y de su alma tened piedad,
miraddle con gran amor.

Ti que fuistes alegre

en el santuario de tu hogar,
no olvides a tu pesebre

que se encuenfra en el Aliar.

Y allé; en la tumba donde reposas
en el silencio mdas sepuleral. ..
nazcan jazmines y rosas

y triste cante el turpial.

Este es el poema que como una corona
coloco amigo en, fu tumba,

mientras en la gran INMENSIDAD

* o lvna tu hogar lo alumbra...

De su amigo,

don José Sauter, quien se encon-
trasfa en el Hospital San Juan
de Dios. Nos alegramos de su me-
joria.

DON JATME MORALES Y
FAMILIA

Preparap viaje para la nacién
de México en via de placer, don Ja-i
me Morales sefiora y familia, Due-
fno de la conocida ferreteria 1a Mo-
neda. Que lleven feliz viaje, son
nuestros mejore; deseos.

DON EDUARDO SAXE Y SENORA

Hap regresado a su residencia
en la ciudad de Cartago, nuestros
gentiles amigos don Eduardo Saxe
¥ su sulta sefiora esposa, quienes
se encontraban veraneando en Pun-
tarenas. Les hacemos llegar nues-
tro respetuoso saludo.

NUEVO RETORO EN EL HOGAR
TLERINO CHACON

Un precioso chiquitin llegado de;
cielo, engalana el hogar de nues-
tros amigos don Aristides Tijerino
y dofi; Hertensia de Tijerino. Ma-
estros de San Marcos ce Tarrazi.
Para sus padres nuestras felicitacio-
nes para el nuevo retoiio le desea-
mos que goce de mucha felicidad
Yy larga vida.

MESA REVUELTA

Un mosqeterp gaseén, pasaba de-
lante del rey Luis XIV en una re-
vista, cuando el caballo dié un
zalto tan inesperado que el sombre-
ro del militar cayo al suelo. Uno
de sus camaradas se lo devolvié con
1z punta de la sepada:

iCarambal... exclamé el gascén

Hubiera querido que me atra-
vesarafs el ocuerpg mejor que mi
sombrero.

Como el rey oyera aquelly con-
testacién, le pregunt6 ja razén:

Senor dije, tengo crédito en casa
del cirujano, pero ng disfruto edl
mismo favor en casa de mi sombre-
Tero.

Oscar Levant, el famoso pianisty
€s conocitp tanto por su arte co-
mo por su agudo ingenio,

Decia ciertp dia, refiriendose
a Gershwin: “Era un hombre fe-
liz, estab; enamoradc de s{ mis-
mo, ¥ no tenfa un solo rival en
todo el mundo”.

Cuando el celebre escritor Jack
corresponsal durante la guerra
rusojaponesa, 1e sucedié el curioso
incidente gue continuacién relata-
mos:

Un oficial se llegé hasta él ¥y
le Togé encarecidamente que fue-
Ty a la plaza del pueblo, pues se
habia reunido alli una enorme mul-
tiud que queriy verlo. London sin-
ti6 halagada su vanidad ¥y aceptd
complaciao.

Llegado que hubo al lugar en
que se encontrab; congregado el
pueblo subié a una especie de pe-
desfal que ya le habfan preparado
v se dispuso a hablar: Pero cuél
np seria su asombro cuando el
ofial que lg habiy acompafiado le
suplicé que se quitara la dentadurp
postiza, pra gue todos pudieran ver-
la.. Durante més de media hora
tuvo Jask London que ponerse ¥
quitarse la dentadura delante ce
los maravillados coreanos, que 1o
contemp!eban con la beea abierta,
pues nunca habfan pnesenciad
nada semejante, :

B2rnad Chaw recibié una invita-
rién de cierta encopetada dama.
Decia asi: !

“La sefiora de X estarda en st
casa el jueves de 4 5 6". L&

Respondié el genial literato:

DON JAIME CARTIN Y SERORA

Preparan viaje hacia la hermana
republica de Panamé, puestros gen.
tiles amigos don Jaime Cartin y su
distinguida sefiora esposa
Defensa Nacional les desea un feliz
viaje.

DON ABEL ROJAS Y SERORA

En el mes de Mrazo, con moti.
vo de semana Sant, preparan viaje
hacia la ciudad de Limén, nues-
tros amigos don Abel Rojas y su
apreciable sefiora, a los que le an.
ticipamos un feliz viaje.

"y "", '

Dr. DON GUILLERMO RIVERA

DON ENRIQUE ARCE SENORA | L =

Y FAMILIA

De nuevo se enceutry aj frente
de su despachp el cultp amigo, Dr.
don Guillermo Riverp y familia,
quitnes pasaron ung temporads en
su finca de Santa Ana. Denfensa
Nacional les presenta -un etento
saludg de bienvenida,.

Preparan viaje hacia Puntarenas
en vig de placer, nuestros cultos
amigos don Enrique Arce Sefiora y
familia vecincs de San Puan de
Tibas. Que lleven feliz viaje son
nuestros mejores deseos.

Estimables Amigos!
RECUERDEN QUE

La Imprenta “ISAVA”

es la que sirve a Ud. con mayor esmero y rapidez

Para todos sus trabajos recuerde, teléfono 1486

frente al Edificio, Dofia Adela Jiménez.

HERMANO HOMBRE

EN EL ANO QUE SE INICIA CONJUGUEMOS
EL VERBO DAR

.« +.Que .Ios augures y nobles anhelos de todos no queden en pa-
labra escrita. Pras:tiq-uemos. los que hemos deseado para todos y
en e.l ano que se Inicia conjuguemos con mas fervor que nunca el
subll.me verbo DAR. Que nuestra mano esté permanentemente ex-
tendida para todos y que con prodigalidad cooperemos con nues-
tros hermar’ms- los hombres ayudandolos a un mejor vivir, Este
ejemplo practico podra mas que la palabra y contribuiremos a
hacerlos méas buenos y mejores. Que los fervorosos deseos que he-
mos alcanzado para todos no sean una mera palabra a flor de la-
bios sino que la pongamos en prictica en nuestros corazones por
este ano y para siempre. Demos con largueza, con generosidad,
con prodigalidad y no pensemos que hemos de recibir una recoms-
pensa por ese bien que hayamos hecho a un semejante; nuestro in-
finito placer esta en la gloria del bien realizado que nos eleva un
peldaiio mas hacia la perfeccién y hacia el mas alto Nirvana de
nuestros suefios. ““Que tu izquierda no sepa lo que da tu derecha”
he ahi la maxima expresada por Jesiis hace ya dos mil afios. Y re-
pitamos con el ilustre Fides cuando nos dices “Hacer el bien sin
esperar recompensa ni en este mundo ni mas alla de la tumba es
el primer paso que da el espiritu para liberarse de las trabas ma-
teriales”. ; Para qué acumular riquezas egoistamente rodeando de
comodidades insolentes a los nuestros si al lado de nuestros ho-
gares hap hermanos que gimen su miseria y nifios que necesitan un
pedazo de pan? ;Para qué hacer tesoros temporales en la Tierra
causando desequilibrio y caos social, si TODO tendremos que de-
jarlo en el momento de la partida que a lo mejor puede ser ahora
mismo ?

Pensemos un sélo momento en que la vida es efimera y que
la tenemos en préstamc, que en e] momento en gue menos pen-
samos se nos corta el hilo y lo dejamos TODO sin siquiera llevar-
nos el sublime consuelo de haber sembrado el bien a manos llenas
durante ese fugaz paso por la existencia humana. No acumulemos
riquezas materiales, tengamos la conformidad de tener lo necesa-
rio para vivir decorosamente y distribuyamos la riqueza social los
que tenemos la facilidad de lograrla ya por nuestra capacidad, ya
por nuestra ambicion, ya por nuestro espiritu audad y de conquis-
ta. Gocemos el inmenso placer de lograrla y de distribuirla en los
menoz dotados o en lo que no tiene, como nosotros, las virtudes
para recibir los beneficios de la fortuna. Ayudemos de corazon a
nuestros hermanos, conjuguemos el verbo DAR con verdadero
amor divino, extendamos nuestra mano dadivamente y olvidémos-
nos del bien que hayamos hecho. El mejor y mas grande premio
sea nuestro sublime deber cumplido A TODO CORAZON.

Hermanos: “no acumulemos riquezas materiales en esta te-
rra donde el oro y la polilla lorrompen y ladrones minan y hurtan”.
DEMOS CON LARGUEZA y a pleno espiritu para tener la gloria
de DAR a manos llenas y la dicha suprema de tener nuestra con-
ciencia tranquila que es uno de los mejores tesoros de la vida. Pero
DEMOS “‘sin esperar recompensa ni en este mundo ni mas alla
de la tumba”. ;ASI SEA!!

MAURICIO G. OBELAR.

JULIO DEL' VALLE G.
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PLATERIA — JOYERIA - ORFEBRERIA

Los trabajos mds artisticos y mejor . .. "
acabados de Costa Rica | .

550 varas al Este Estacion Ferrocarril
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CONSEJOS UTILES

Cuando un frasco ¢ recipinte de
latén resulte dificil de abrir puede
calentarselo un rato al bafio de ma-
ria, siempre que se s€pa que ésto
no ha deg afectar a su contenido.
Tambiéy puece exponerlo un mo-
mento al vapor sobre ung cacerola.
Esto determina que la tapa ofrez-
ca menor resistencia y en en la ma-
yoria de los casos el éxito compen-
sa lag molestia tomada.

Cuando ung caja de betin no
quiere abrirse se optg por darle al
gln golpe, 1o que la obolla y difi-
culta luego que entre bien la tapa.
Lo mejor es hacerly correr con el
pie sobre el suelo, es decir, como

PARA EL HOGAR

si se fucse a rodar. Asi se leabre
v puede taparse después perfecta-
ments evitandp que la pomad; se
reseque.

Por més prisa que se tenga no
se caiga en la tentacién de sacer
las medias con la plancha. Esto
quema la esdy natural ¥y més aun
la artificial. Con un poco de orga-

nizacién son ficiles de eliminar'

estas urgencias que se traducen en
perjuicios monetarios.

No se enchufe la plancha para
repasar up simple pafuelo, Plan-
chese un afa por semana toda la
ropa y se economizard corriente,

|

PALETAS PARA MATAR MOSCAS

Con aro de hule irrompible, son fuertes
y durables.

Solicitelas en todas partes.
DISTRIBUIDORES

ALMACEN J.

TELEFONO 2398

M. ACUNA

LA AVARICIA

Por José SABATER.

E] afén desordenado de poseer ri-
queza para atesorarlas es avaricia,
E] avaro ng tiene un momento de
tranquilidad y sosiego. El temor a
la porbresg le enloquece . La avari-
cia endurece el corazén, atrofia log
sentimientos ¥y hace despreciar las
pecesidades. de los demés.

La avaricia produce el agofsmo
personal hasta el extremo de ex-
chuirse del goce de la rigueza el
mismg que la posee. El avaro es
capaz de morirse de hambre por
no menguar su tesoro.

La largueze es un sentimiento no
ble en el ser humano

Liberalidad y la generosidad pro-
ducn muchos bienes y s6lo existe
en los individuos normales que po-
seen raciocinio suficients para com-
prender que 1z riqueza es efimera
¥ sblo debe poseerse y conservarse
para gozar con relativa comodidad
de la vida y repartir el bien cuan-

do se pugde.

La libertad puede exagerarse y
converairse en prodigalicad, Todos
los extremos se tocan. E] término
medio, lag moderacién, son situacio-
nés que €l hombre que se preciy de
normal, debe ocupar en la vida.

Tan perjudicial es para e] hombre
la avaricia como la prodigalidad.
Entre los atenienses, incurrian en
la nota de infumia por la Ley de
Salén log que habian disipado su
patrimonio y ain erap tratados co-
mo criminales por la sentencia del
Aerdpago.

Privarse de lo necesarip a la vida
por aumentar el caudcal, es avari-
cia. Disipar la riqueza con detri-
menty del bienestar moderado es
prodigalidad, Ayudar a los demds
en sus necesidase sin perjucio del
bienestar moderado, 'es liberalidad,
uno de los sentimientos que hacen
honor al mortal que lo practica.

ARTERIOESCLEROSIS

Prof. Foo. Orrego Restrepo.

Por los excesos de lag comidas y
por los errore; en su combinacién
vienen muchisimas dolencias que
afligen a la humanidad, Muchas
personas son exciusivamente una
fabrica de acido trico

No sabemos comer. Todos aspi-
ramos a unha bueng salud pero no
sabemos elegir los alimentos que
nos convienen, y nos orienta el des-
enfrenado apetito por los platos sa-
brosos, que son aquellos que nos
hacen dano: carnes y pescados, ha
rinas, embuticos, huevos, grasas,
alifios, chocolates, té café, etc.

Insecticidas, Abonos
de Hortalizas y Flores

Insecticidas, Abunos
Toda clase de Semillas

Implementos de A ricul-
tura, Bombas para ato-
mizar y Alimentos para ||
Gallinas.

OFRECE

EL

El acido urico que acumuly el
nrganismo, como consecuencia de
los alimentos exclusivamente coci-
dos o fritos tiene sus manifestacio-
nes exciusivamente en 2] artrismo,
réeumatismo, gota erupcio de la
piel, arterioesclerosis, q' es el endu-
recimiento de las arterias g conse-
cuencia del dcido urico, que difi-
culta 13 normal circulacién.

El clinico francés Dr. Ruchard
especializado en esta enfermedad
examindé miles de enfermos y ob-
tuvpe com conclusién que estg en-
fermecad se presentaba siempre
a causa de una alimentacién erra-
da y desmostr§ que s6l> con una
aieta a bsae de sustancias vege-
tales exclusivamente, se podrian
salvar los enfermos de esty enfer-
medad.

La fatiga se observa al menor
esfuerzo a quien sufre arterioes
clerosis, ¥y como sintomas mais vi-
sibles, sp presenta la pérdid; de
memoria, caridcter irascible y los
dolores intensos de cabezy son fre-
cuentes, pereza mental y fisica y
por ultimo pueden presentarse a-
feccioneg al corazén.

Todo esto lo origing ung vida se-
dentaria y el régimen alimenticio
errado, Se aconseja ante todp la
alimentacién sin carnes ni alifios,
ejercicic fisico, paseos al campo,
respiracién intensa, bafios de va-
por.

Acostumbrese el té& quebracho
blanco, de hojas de pata de vaca,
¥a muy conocidp entre nosotros,
ortiga, corteza de roble. Absten-
cién de alcohol

PROSIGUE [a PROSTITUCION

Todas nuestras campaiias han rodado sin re-
medio, por que los vicios y la prostitucion sigue ‘su
avance. Calles del paso de la vaca, parques y otras
calles de San José, presentan el espectaculo mas
triste del siglo en que vivimos. Mujeres semi desnu-
das hacen grupos en las esquinas ofreciéndose en
venta por miseras monedas. Por otro lado los llama-
dos amantes de estas mujeres también siguen sien-
do un problema para la capital por que son personas
que viven su vida en espera de mujeres que los quie-
ran mantener. Estamos ignorantes de las medidas
q’ piensan tomar nuestras autoridades, porque es tal
el relajo que estamos viviendo que los pripios esco-
lares de San José se vienen empapando de esta vida
infame de desvergiienza a que estamos llegando en-
tre mas dias. ¢Por qué nuestros diputados y Gobier-
no, no piensan como remediar este mal elaborando
un proyecto donde todas estas gentes puedan traba-
jar en beneficio de la patria? Acaso un don Rafael
Iglesias Castro no logro remediar en gran parte este
mal, brindando trabajo a estas gentes que bien pue-
den cambiar su vida por una nueva vida de progreso
y de trabajo. Pachuquismo: morfinomanos, rateros,
viciosos de toda clase, bien pueden vivir su nueva
vida el dia que llegue al poder un gobierno que se
amarre los pantalones y haga obligatorio el trabajo
para todas las personas. Que se recojan muchas per-
sonas que odian el trabajo y se lleven a trabajar en
granjas bien vigiladas. Porque ya es tal la vagcbun-
deria en San José, que infinidad de personas se ven
obligadas a tirarse a las calles porque en las aceras
ya no se puede transitar. Deben de pensar las autori-
dades que si muchas de estas personas se les diera
trabajo, tendrian siquiera que llevar a sus hogares,
y entonces habria menos miseria y suciedad, porque
infinidad de estas personas pasan semanas y no se
cambian ni la ropa. Que en buena hora trabajen es-
tas gentes en colonias los hombres, y las mujeres co-
ciendo y lavando ropa de los reos de las carceles. Ha-
remos patria el dia que se tomen estas medidas de
hacer trabajar la vagabunderia que atraviesa nues-
tras calles.

AVIDEZ MALASANA

La felicidad reclama la relativa
seguridad de subsistir sin sobresal-
tos ni ansiedades: no puede anidar
la dichy en seres atormentados por
la miseria. Pero es preciso gque tal
conveninceto no despierte furio-
sos e insaciables apetitos, con su
funesta escuela; que a la satisfac-
cibp de las necesidades no suceda
la avidez 5 la cual nada basta
toco eg poco, y ansi; apoderarse
de cuanty se halle al alcance de
las manos y de los ojos.

Que desatada d= tal modo en
el camino de la felicidad regresa
al bestialismo, a la inconsciencia
a la materialidad, y al dolor, al
temor, a la ansiedad sin glivio.

De Constancio C. Vigil

Mientras no améis, la vida sera
triste, como una mujer que llora
bajo un duraznero en flor,

Porque el amor es la vida, y al
no sentirlo estamos como puertos,

Porque e lamor es la luz, y si fal-
ta anocchece en nuestrg alma.

Porque el amor es la felicidad,
y mientras vuestro saber no aleance
a esto, la miseria o$ dranari y an-
gustiara,

Amad a la naturaleza, y curara
vudestra congoja; amad a los hom-
bres, y compartirdn vuestros anhe
los; amad a Dios, y alumbrara vues
tro espiritu.

Qomstancio C. VIGIL.
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Agente en San José.

TELEFONO 2093
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“Alimentar el fuego syzradol.
Pdocede esta frase de cuando Nu-
mg instituyé la forma religiosa
entre los romanos, que dispuso
se mantuviera un fuego permanen-
te, “el fuego sagrado” en el tem-
plode Vesta, diosa a quien se su-
poni; haber ensefiadg el usp del
fuego a los hombres; de e]lc: encar-
g6 a seis bellas joévenes, que llamo
“vestales”.. Si ese fuego al cual los
romanos parecian ligar su suerte,
llegaba a apagarse, elhecho se con-
sideraba comg presagip de alguna
calamidad publica y la vestal res-
ponsable de 15 negligencia era se-
veramente castigada, pPor otra parte

Se exigia a las vestales el voto
v . o |
de castidad, y cuando g tenja Ia /|

Vonviccién de que alguna hn‘u:'.l

los mismo.
Como muchas de estas expn
siones de 13 antigiieda, oy
Empel, generalmente en geng
sarcastico o por lo menosfesy
vo, ¥y se habla de “alimentar” g g,
jar de apagar el fuego sagrado cuan,
do se alude a la accitp de entre!
tener la gtencién plblica con aces
nes o simplemente con palabres g
muy dudosa eficacia. En cuantg §
dar incluso a los diputados delhf™
mayoria, que con asistencia y disg %
plina prestabap 5 los Gobiemg
una apariencia de fuerza politig |
y arraigo en el apis, que la mayel
parte de las veces no tenfan. Tam
bién se ha dado eu nombre de v
tal ; fode aquella persona gue pe
manece ficl a un ideau, aludiends hdos :

CACAO CARTAGC

Es el flnic_o casero

Cuaidese de imitaciones

Solicitenlo en todos los establecimientos del pais

faltado era lapidada o enterrada | cop ello al voto de castidad de Jas feis PO
viva, que para el caso venia a s(‘.‘rl Véstales romanas. ; um f
Son
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“FARMACIA IMPERIAL" |}
San José, C. R. - Lic. R. JIMENEZ CARRION - Tel. 3835
Esquina Qeste de la CANADA DRY
DROGAS FRESCAS
Atencion esmerada en ¢l despacho a domicilio.
Para el Despacho de su RECETA, RECUERDE que
tenemos el surtido mas fresco de drogas {
Ademas de nuestro atento servicio y MODICOS PRECIOS 'l
—
E
Los juicios de las damas bellas | constituyen alegrias perennes, Vv
¥ cultas sobre mi accién literarias, La poesfy encuéntrese en la vi- g
por hiperbdlicas o absurdas que | da més que en 1, retérica. Més poe. -
sean, me afectan profundamente; y | sfa, en verdad, producen, con sél
me dejan insensible los de las mu- | vivir, un Benvenuto Cellini que un '
peres feas, aungue tengan més ta- | Hugo Bédscolo, un Hernén Corié
lento que Cervantes A tal -extr | que un Nufiez de Arce, un Diaz M.
lento que Cervantes. A tal extre-|rép que un Darfo.
mo llega en mf pasién por 1; es-
tética yla gracig que, segin Keats, R. Blanco - FOMBONA
Xi
et [\
ci
TODO LO DA EL AMOR|  SILENCIO | ¢
4
E. Os ruego que guerdéis silenclo, ::
Hsa vivido hasta .hoy_por el amor aunque sea breve instante, mien
de tus pz_idres ha‘cm ti; pero s6l0| tras me alejo de vuestro lado. of
tendrés vida propiy y verdadera si No hagéis sonar las espadas ¥ que de
amar tanto comg ellos te han ama-| . tiemble el cafién, que no se e ve
do. cuche el resonar de los cascos y g f 98
3 : ; marchas guerreras interrumpan Sis 5
.Sm. amor nada sabrés, ni podrds, [ .o aunque sea un breve instante :‘:
ni jograris para tu bien, por aquel que estd quieto en mis de
Ser4 i entranag fecundas. Porque €sof re
erds muy granae si mucho amas! . i I :
o : . . | himnos marciales tienen eco de la- cif
a Dios; si empleas 1 inteligencia p 45
para comprender y amar su obra: mentos ¥ {'%os a'ltaneros cénticos ex- &
o1 ambs o 1 Gbkike: werid Bathe. | DTesan e victoria brutal del hombre
rios, hijos como ti del Todopode-| coPtra su hermano. 0
roso. No vaya a ser que las visiones ICD{
! guerreras se prendan en sus 0jos { da
El muchi y el pcco amor es 10| cerrados atin, por culpa de mis mis la
que hace a los gigantes y a 1os nea- | radas y que el sonar de los tambores %0
nos de alma. que recuerda las luchas fraticidas,
: enopentren eco en los latidos de su D
E] amor no solamente de 1 vida, tierno corazén :
sino que la sostiene, la fecunda y i Fi
la embellece Silencio, aunque sea un instante, ta
mientras me alejo de vuestro lado bi
La vida espiritual es todo amor. ni
iNi uniformes vistosos, ni mar "
Conianeio C. VIGIL. chas imponentes frente a mi, que
todog van envueltos ep 1a bruma de vl
la batalla ¥ yo quiero que mi nifio
se asome a la vida trayendg 1, Pa
y €l Amor en sus ojos en su cora- H
zénl.

José Maria Pereira
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Leyla Daccarett Jaar de Nasser
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Soldadura Eléctrica y A
Autégena — Torno — 3
Aranas — Faroleg I
Verjas de hierro :‘_
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Coloniales .
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CEPILLADORA PARA
METALES :
500 wvaras al Norte de la Nod
Panaderia Musmanni ‘ :
1
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